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Exercices dans la vie ordinaire

Pendant I'Avent, du 26 novembre au 23 décembre, nous vous proposons de vivre pendant une retraite selon les
Exercices spirituels de saint Ignace. Participer a ces E.V.O (Exercices spirituels dans la vie ordinaire) implique de
s'engager pendant 4 semaines a :

» vivre chaque jour un temps personnel de priére
e participer chaque semaine a une rencontre en groupe (enseignement, partages)
* rencontrer chaque semaine un accompagnateur ou une accompagnatrice

Inscription obligatoire : des formulaires sont disponibles a I'Accueil. Pour plus d'informations, appeler le 0693 85 44
09, du mardi au samedi, de 8h30 a 12h30.

Une participation aux frais sera demandée (entre 10 et 25 euros ; en cas de difficultés prendre contact, ce ne doit
pas étre un obstacle a votre retraite).
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